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ZXOALKN €TOLHOTNTA I
HaOnolakn EMAPKELLL

EmpéAeia: Tdoog
Mwkag, EKTTaideuTIKAG,
A\oyoBepaTTeuTrg

s.i. EmoTtnuovikog
utreuBuvog Kiwtou

EgENIENG

AlavUoupe TO XPOVIKO
OIdoTNPA OTTOU Ol YOVEIG
Ba TTpéTTel va
aTTOPACicouV av T0
Taudi Toug Ba TTPETTEN VO
ael otnv A AnuoTtikou n
Ba xpelaoTei va KAvel
TTOPAUOVI) OTO
Nnmmaywyeio. Eival éva
Kaipio B€ua TTou
ATTAOXOAEl AUTA TV
TePiodo KABE £TOUG,
YOVEIG, EKTTAIOEUTIKOUG
Kal €181koU¢. Eival
ONMavTIKO O€ auTr TN
@daon épwg va
avagpépoupe OTI gival
AANo TTpdyua N OXOAIK
ETOINOTNTA KAl GAAO N
paBnaiakn eTTapKela.
>x0OAIKr eToINOTATA Eival
orav éva TTaidi,
oUPQWVA E TOV TPOTTO
TTOU €AEyXETAI TO TTAIOI
oTNnVv Xwpa Jag, gival va
MTTOpPEi va BpiokeTal
Méoa OTO YETO 6PO TNG
TAENG TOU Kail va
akoAouBei To
EKTTAIOEUTIKO
Tpoypauua. Evw
MaBNnoIaKn ETTAPKEIT
gival otav éva TTaidi gival
£TOIMO vVa udBel o OAa
Ta TTEPIBAAAOVTA, HE
Kpion, emTiAuon kai
KOIVWVIKEG OEEIOTNTEG.
O1weg yvwpifoupe Eva

TTaidi yia va uader Ba
TTPETTE va
XPNOIUOTTOINOEI OAEG TIG
aiobnoeig Tou. AuTég
dnAadn ol a1IoBnoEIg TToU
BonBouv 1o TTaIdi WoTE
va pébel (Trupapida
pMadnong). Av auTég gival
WPIMEG KAl JTTOPOUV VO
BonBricouv 1o TTaIdI
oTnNV eKTTAIOEUTIKA
dladikaaia f va BéAouv
TEPAITEPW OlEPEUVNON
Kal ETTEKTACT; ZTA
TEPICOOTEPA test Ta
oTToia yivovral yia va
eAéyEoupe av éva Traidi
gival éToIgo yia 1o
oxoAcio, dev yiveTal
ETTOPKWG, YIOTi
OUCIACTIKA oTnpifovTal
OTO AVOAUTIKO
TTPOYPAHNA TNG TAENG
aAAd Kal Oev eEAEyoUV
TIG EVOOATOMIKEG
OlaQOPEG WG TTPOG TIG
ETTECEPYAOTUEVEG KA
QVETTEEEPYAOTEG
IKaVOTNTEG EVOG TTaIdIOU.
Ta test paBnoiakAg
ETTAPKEIOG QUTS TTOU
eAEyxouV gival TIg
QVETTECEPYAOTES
IKavOTNTEG, ONAAdN TNV
etTiAuon kai TIg
oTpaATNYIKEG HABNONG.
Ev avtiBéoel oTa test
OXOAIKNG €TOINOTNTOG
Oev eAEyXETAI AQUTO KAl
€701 TO CUUTTEPOC A OEV
gival akpiIpEg.
ZNUAVTIKA TTAPAPETPOG
KATa ePéEVa OPWG gival n
OIETIOTNUOVIKA oudda
Kal TO TTWG éva TTaidi Ba

QvTaTTOKPIOEi KOl oTa
dtutra test TTou Oa yivel
artrd auToug..

H pébnon yia va
AeiToupynoel Ba TTPETTEI
va 60800V ol idieg
EUKQIPiEG 0€ OAa Ta
TTaudId Kal QUOIKA TO TTIO
onuavtiké arrd éAa autd,
gival To kata 600 TO

MaBNoIaKO TTPO®IA UTTOPEi

VQ avTaTTOKPIOEi OTO
eEMNVIKO OX0Agi0. Oa
TTPETTEl va AauBaveTal
uTTOYN TO OIKOYEVEIAKO
mepIB&AAov, ol cuvOnkeg
Kal Ol TTApANETPOI TWV
mmaudiwv. Kai Aéyovrag
TTOPANETPOI EVVOOUUE WG
TTPOG TO YaBnoiako
KOMUATI, TO TUTTO
pMaBnong Tou TTaidiou (
KIvaio0nTikag,
QKOUQTIKOG, OTTTIKOG K.A..)
KaI KOTA TO TTOCO Eva

TTaudi PTTopei va yabel oto

eEAANVIKS OxOAcio,
€10IKOTEPA UE TOV
TUTTOTTOINMEVO TPOTTO TTOU
yiverai n yadnon. MoAAég
POPEG EAEYXETAI N
ETOINOTNTA, JE TPOTTOUG
MN cuppaTolg Kal av Eva
TTaudi T.X. €XEI hIa
OuoKoAia, yévoupe oTnv
KOpu®n Tou TTayoouvou
Kai 6x1 oTnVv apxn Tou.
Edw gava

ava@EPoUPE TNV avaykn
TNG SIETTIOTNHUOVIKAG
ouddag kai Tou
TTopiopatog ng. H
OIETTIOTNUOVIKN opdda Ba
eAéyEel atrd Tnv OIKN TNG
OTITIKN Kal N K&Be

€I0IKOTNTA EEXWPIOTA TOUG

TOMEIG TNG HaBNOIAKNAG
ETOINOTNTAG. ToEIG TTOU
Bdaon 1o WG agloAoyeital
N OXOAIKr] ETOINOTNTA
otnv aAAayn Baduidag
aTnv XWwpa pag, dev
eAéyxovTain
uttoBiBacovtal. Kai
PWTAWE. IMoI10G €18IKOG
TTEPQ TOU EPYOBEPATTEUTH

MTTOPEI Va del KaAUTEPQ
TNV YPAQIKOKIVATIKA
IKaVOTATA TOU TTaISIOU KAl
va KAvel Tnv avaioyn
TTOPOTTOUTTH AV XPEIQOTEN;
Molog Tépa Tou
AoyoBepatreuTr| uTTOPEI
va o€l Ta YAwooiKa
Béparta Tou, TIG
OKOUOTIKEG Kal
PWVOAOYIKEG IKAVOTNTEG
Tou TTaId10U; Molog TTépa
atré Tov YuxoAdyo
pTTOpPEi Va &€l Tnv
KOIVWVIKA WPINOTNTA KAl
TNV ouvaIoOBNUaATIKA
auTtovopia; Kal otnv
TTEPITITWOT TTOU €va TTaIdi
QAVAKEI OTO QACHA HIOG
avaTTuglaknig OUuoKoAiag
TTwG Ba eAeyyBei; MNooeg
QKOMN €10IKOTNTEG PTTOPET
VA EUTTAOKOUV;APKETEG
ammavTaye ueic. N’ autd
gival onUavTiko va PIAGUE
ylo yoBnaoloKn ETTAPKEIN
Kal Ox1 OXOAIKN
ETOINOTNTA.

KAgivovTtag 8a n0sAa va
KAvVW TTapdkKAnon mpog
OAoug Toug yoveig Kal
TOUG apuO6SI0Ug TTOU
atmo@aagifouv yla éva
maudi, 611 TO IO
ONMAVTIKO gival va
oTaBolpe oTIg
5e§10TNTEG TOU TTANSI10U
Kol uévo, TTwg auTtod Ba
akoAouBei Tnv
EKTTAIBEUTIKA
Sdiadikacia euxdpioTa
Kal 6x1 ue fdon To TTOU
gpeig Ba BEAape va givail
KOl TTWG TO £XOUME
XTiO€I OTO HUOAOS HaG.
Kai n Abon o€ autd
gival n SIEMICTNUOVIKA
mpooéyyion !!!

‘KIBQTOZ
E=EAIZHZ”
KENTPO
EIAIKQN
OEPATEIQN
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Awatapoaxeg pwvng Kat n
oupBoAn tou AoyoBepamneuti
OTNV QVTLUETWIILON TOUG

H @wvn gival To atmmoTéAeopa TNG aAANAeTTIdOpaong
TOU AVOTIVEUOTIKOU CUGCTHPATOG, TOU Adpuyya Kai TOU
NXNTIKOU cuoTAuaTog. O agpag TTou EKTTVEETAI OTTO
TOUG TTVEUPOVEG BIEPXETAI ATTO TIG PWVNTIKEG XOPDES
Ol OTToiEG TTANAOVTAI PE ATTOTEAECUA TR dnuIoUpYia
NG QWVAG. ZUXVQ, N TTOI0TNTA TNG PWVIG
eTTNPEACeTal aTTd TTOAAOUG TTAPAYOVTEG E
aTTOTEAECHA VO BUOXEPAIVETAI N TTAPAYWYH QWVAG.
O1 TapdayovTeg auToi gival o1 akdAoubol:

=To TePIBAANAOV XPrONG

=H uyeia

=To guvaioBnua

*H xprion Tng wvig

=H dopur Tou WvNTIKOU CUCTHUATOG

=H €&éNIgn Tou PWVNTIKOU CUCTHHATOG

O1 diarapaxég @uvAG TTPOKUTITOUV WG TTPOIOV
QUOAEITOUPYIaG 0€ KATTOIEG ATTO TIG OOPEG TTOU
OUUUETEXOUV OTN Quvnon (avatveuoTIKO cUoThUA,
AGpUyYyag, uvnTIKEG XOPOEG) KAl UTTOPEI va
ETTNPEACOUV £va ATOUO PE TN HOPP) OAOKANPWTIKAG
atrouciag (agpuwvia) ) avaloya Pe To €TTITTESO
ooBapotnTag TG BAGRNG. O1 diaTapaxég TNG WVAG
dlakpivovTal o€ opyaviKéG Kal AEITOUpYIKEG avaloya
Me TNV aimioAoyia. O1 Aeitoupyikég dlaTapaxEg @WVAG
gival dlatapax£G wvnong TTou OPEiAovVTal O «KAKH»
Kal UTTEPBOAIKA TTPOCTTABEIO YIa @uwvNon.
Alayxwpifovtal og dU0 OuAdeG avaAoya e TO av
ETTNPEACETAI N TTEPIOXN TOU AGPUYYQ KAl OF QWVNTIKEG
XOPOEG ) OXI. ZTNV TTPWTN TTEPITITWON, OTTOU
ETTNPEACETAI N TTEPIOXN TOU AQPUYYQ KATATACCOVTAl
GTopa TTOU TTAPOUCIACoUV UTTEPPOAIKA KAKA XpPron
NG @WVAG, UTTEPPOAIKO BAXa WOTE va KaBapioouv TO
Aauo Tou Kal UTTEPPBOAIKE évTacn Katd Tn dIAPKEIN
EKTEAEONG HIAG BPACTNPIOTNTAG. ZTNV GAAN
TTEPITITWON, KATaTdooovTal Ta ATOUA TTOU
TTapoucidlouv TTOANEG aAAayEG oTnv TToIOTNTA TNG
QWVNG TOUG HECT OTNV NUEPQA, £XOUV KAKO JOVTEAO
avaTTvong Kal TTapouaidfouv augnuévn Puikn éviaon
Katd N ewvnon. O1 1o cuvnBIoUEVES AEITOUPYIKEG
dlarapax£s wvAg ival Ta ewvnTika odidia, ol
TTOAUTTOOEG TWV QWVNTIKWYV X0opdwv, To 0idnua
Reinke kai 10 €Akog €€’ eTa@Ag. ETtriong, uttdpxel
GAAN pia katnyopia diatapaxwy NG WVNAG, AuTh

TWV YPUXOYEVWV dIATAPAXWYV, N OTToia POIAE!
ME TIG UTTEPAEITOUPYIKEG DIATAPAXES PV,
OpwWG o@eikeTal o€ évav ouvduaopd dyxoug Kal
ouvaioONuaTIKwyV SUCKOAIWYV. AKOPa Ta
TPOoRAAUaTa NBNYwviag evidooovTal O€ auTh
TNV Katnyopia. O1 opyavikég dIaTapaxEg
PWVNG oPeilovTal o€ Opyavikd aiTia 6TTwg n
TraBoAoyia Tou Adpuyya (AapuyyiTideg,
vEOTTAOO A, KUOTEG), Ol VEUPOYEVEIG
diarapaxég (TrapdAucn veupou, vooog
Mapkivoov, okAfjpuvon katd TAAKag, atagia
TTapeykepalidag, véoo Wilson),
€VOOKPIVOAOYIKEG dlaTapaxEg (TOEIKG adévwua
Bupeocidoug, oeEoualik kabuoTépnon oTa
ayoplia avaTrTugn avOpIKWY XapaKTNPIOTIKWV
OTO KOPITOIa) KAl QVOTOUIKEG AVWHAAIEG TTOU
eival, €iTe €K YEVETNG, EiTE ETTIKTNTEG (OXIOTIEG
UTTEPWOG, TPAUUA, OTEVWAON AQPUYYIKAG 0d0U).
O1 dlarapaxég pwvnong ota TaIdid,
MTTOPOUV Va TTWG TagivounBouyv oTig idIEg
KATNYOPiEG OUOPWVIWV PE TOUG EVAAIKEG.
QaoT600 dlaQépouv WG TTPOG TNV ENPAVION Kal
TNV QVTILETWTTION TOUG, BIOTI TO PWVNTIKO TOUG
oUoTNPA OKOPA avaTITUCOETAI KAl OAAGLEI
avaTtopikd, H nAikia Twv 8 eTwv gival n 1o
ouxVh TTEPIOdOG KATA TNV OTToia £va TTaIdI
MTTOPEI VO avTIJETWTTIOE! TTIPOBANUA PE TN
@wvn Tou. O1 ducPwvieg oCuVAVTWVTAI TTIO
ouxva oTta ayépia Kal cuvABwg, eAv dev
uTTdpxEl opyaviko TTPORANUa, ogeilovtal og
KAKr Xprion kai kardyxpnon mg ewvng. O
POAOG TOU AOYOBEPATTEUTH) OTNV AVTILETWITION
TWV AEITOUPYIKWY dlaTapaxwyv QwvAg gival
1ID10iTeEpa onPavTikdg. O AoyoBepatTeuTig EXEl
oav OTOXO TNV avaTrTuén g QwvnTIKNG
Bepartreiag (QwVNTIKN UYIEIVT], OTACT CWUATOG,
avaTtrvor, ATTa évapgn ewvnong K.a). Mpiv
OMWG CUMPBEl KATI TETOIO Ba TTPETTEI VA EXEI
TIARPN EIKOVA YIA TO IOTOPIKO (IATPIKG,
KOIVWVIKO Kal WuXoAoyikd) Tou atduou,

WOTE VA aVATITUEEI £V OTOXEUOUEVO
TTPOYPAN A ATTOKATACTAONG.

MnynR: www.logou-mathisi.gr
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OAHTIEZ INA TO KAANOKAIPI

Ta maixvidia otnv 6GAacoa ue Tnv Gupo Kai Ta
BOTOAAQ PTTOPOUV VO TOVWOOUV TIG YPOAPOKIVNTIKEG
KAl JaBnuatikég IkavoaTnTeg Tou TTaidiou. H avdayvwaon
eEwoXoAKwV BIBAiwy TTOoU Ba etmIAgyoUv aTTd TO TTAIdI
MTTOPOUV Va Yivouv éva Trepipnuo Borénua yia Tnv
MaBNOoIaKK TOU UTTOOTAPIEN KATT.

lMNa Toug yoveig TTou avalnTouyv 1I0£€G, UAIKO Kal
OpaCTNPEIOTNTEG TTOU OPYAVWVOUV KAl OTTA0XOAOUV TO
Taidi dNIoUPYIKE, TTPOTEIVOUE EVOEIKTIKA Ta £CAG

BiBAia:

v «To maidi oag ptropei va yivel €Eutrvo aAAd kal
euTuxiopévor Kev Avtaug, Ekddoeig Ouudpl.

v «365 xwpic TNAedpacn», ZTnR kal Poud Mrréver,
Ekdoocig KaoTtaviwTn.

v «Ag TTai¢oupe TTaAI», M. KAidga — Z. BaAdon,
Ekdooeig KEdpoc.

2.Avayvwpion TwV avayKwy TOU YIa YUXOKIVNTIKA
TOVWOT KAl EKTOVWON PECW N dounuEVWY A
Aly6TEPO SouNPEVWY BPACTNPIOTATWV.

To maudi utropei evOEIKTIKG va avalnTrioel Kal va
eMAECEl va evTaxBei o aBANTIKEG SpaOTNEIOTNTEG, OF
ouddeg atmaoxoAnong (atrd Toug TOTTIKOUG
OUAAGYOUG), va eUTTAOKET 0€ KAANITEXVIKEG I
TTONITIOTIKEG EKONAWOEIG, va aoxXoAnBei e TR uon
Kal Je AAAEG dNpIoUPYIKES OPaAcTNPIOTNTEG.

‘ETo1 6a 1o BonBricouue va alotroifjoel Tov eAeUBepOo
XPOVOo Tou, akoAouBwvTtag éva TTPOypPANpa TTou Ba
OTOXEUEI OTNV KOIVWVIKOTTOINGT] Tou, 0TNV KAAMIEPYEIQ
NG TTPOCWTTIKATNTAG TOU, 0TNV avdadeitn Twv
TAAEVTWYV TOU, OTNV WPIhAvVOT, TNV AUTOEKTIMNON Kal
OTNV YEVIKOTEPN WUXOOWHMATIKN €EEANIEN TOU.

3.Avayvwplion TnG avaykng Tou va £pBEl TTIo KOVTA
OTnV OIKOYEVEIQ Kal va aTtoAauael padi TNG eAeUBepo
XPOVO Xwpig ayxog, aiodbnan amoTuxiag Kai Trieon.
Aev TpéTTel va Eexvape OTI TO TTaIdi E JOBNOIOKES
OUGCKOAIEG, yvwpilel TIC BUGKOAIEG TOU Kal aloBAveTal
aoxnua 1Tou Ogv UTTOPEI va T KATAPEPEI KAl TTOU
aTtroyonTeUEl TOUG Yoveig Tou. H eTToxr] Twv OI0KOTTWY
Aorrév 10 BonBd va atropopTioTel Kal va aiobavoei
IOOTIMO MECA OTNV OIKOYEVEIQ TOU.

O1 6paoTtnpiéTNTEG AOITTOV TTOU Ba ETTIAEXBOUV
atrd TOUG Yoveig Katd Tn SIAPKEIQ TOU
KaAokaipiou, Ba TTpETTel va gival
OI00KEDOOTIKEG KAl OMABIKES yia TO TTaIdi, va
€XOUV OUYKEKPIPEVO aTOXO (opydvwaon,
eKTTaideuon KATT), va €xouv eTTIAEXOET aTTO
KOIVOU peg To TTaudi Kal QUOIKA va TnpEiTal ToTd
TO TTPOYPAUME TOUG PEXPI VO OAOKANPWOOUV.

TéAog, Oev Ba TTPETTEl VO EEXVAUE OTI O
KaAUTEPOG TPOTTOG YIa va Pabel Eva Traidi, gival
auTdg TTou KAAAIEPYET TRV QavTagoia Tou, TO
KivnTpd Tou Kal TIG IKavoTnTEG TOu dNAadH, TO
OOoUNMEVO TTAIXVIDI.

Mnyn: www.proseqaisi.qgr
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Nwg n pviun epyaciog Bonba
Ta oL va pabouv va
Stapfalouv.

pdgel o Tdoog Mwkag, EKTTAIBEUTIKOG,
NoyoBepatreuTiG S.i.  ETTOTNUOVIKOG uTteEUBuvog
KiBwTtou EgENENG

Mwg gival ouvdedepévn N WPINOTNTA TOU
EYKEPAAOU Kal N ETOIPOTNTA THG AVAYVWONG.
Ta maidid dev utropouv va pabouv PEXpl o
EYKEQAAOG TOUG KAl N UVAMN EPYACiag va €XEl
QTAO0EI OTO OTADIO TNG KETOINOTNTAG TNG
avAayvwong». € autd To onueio, Ta onuAdia TNG
ETOINOTNTAG YIA TNV AvAyvworn 8a eueavioTouv
KUPIWG 0T CUPTTEPIPOPA VOGS TTAIDIOU. AUTA TA
onuadia TTEPIAAPBAVOUV GTO VA KPATA CWOTA
éva BIBAio, TTpooTroloUpevog 611 dlaBadel, va
YyVwpIcel HEPIKA YPAUUATA TNG AAQABATOU Kal
QUOIKA Va avayvwpilel Toug NXoUg TG YAwoodg,
TTOU €ival YVWOTH WG QWVNTIKNA
ouveidnTotroinon/evnuepdtnta. H avarmrugn Twv
OECIOTATWYV ETOINOTNTAG Eival TOOO CNUAVTIKI
TTOU TTOAAQ TTPOYPAUMATA YIa TTaIdIG
TTPOCXOANIKAG NAIKIOG, ETTIKEVTPWYVOVTAI OTNV
avATITUEN QUTWYV Twv OEEIOTATWY. ZTO
vNTTIaywyeio, yia TrTapddeiypa, ta maidid
HaBaivouv To aA@AERNTO Kal TOUG AXOUG TTOU
QVTITTPOOWTTEUOUV T YpAuuaTa. AuTo dev eival
€UKOAO £pyo, Y1 ‘auTd O€ TTOANG padruara
vNTTIaywyEiwy, Ta TTaudId ETTIKEVTPWYOVTAI O€ £va
ypdupa kaBe efdoudda. Edv ta TTaidid dev
KOATAVOr|OOUV Tn oUVOED YPOUMATWY Kal AXWV,
Ba £xouv apyoTepa dUaKOAia oTo va pdbouv va
diapacouv.

F'vwoTikég Sigpyacieg TTou atraiTouvTal yid
TRV avayvwon.

H avdyvwon eivail K& TepicadTEPO ATTO THV
aAvayvwpIon TWV YPOUMATWY Kal TwWV AXWV, TTOU
QVTITTPOCoWTTEUOUV. Ta TTaIdI& TTPETTEl £TTIONG Va
gival o€ B€on va KaTavorioouv T

olapadouv. MNpokeipgévou Ta TTaIdIA va
Katavorioouv TI diapdadouyv, TTPETTEI va
EKTEAEOOUV HIO OEIPA YUXOYVWOTIKWV
O1adIKACIWVY. .

MpwTov, TTPETTEI va avayvwpiocouv Ta ypduuaTa otn
oeAida. [Mpémmel va Buuouvtal Toug NXOuUg TTou
QVTITTIPOOWTTEUOUV TO YPAUMOTA  Kal €TTIONG TTPETTEI
VO KAtavoouv TTw¢g o1 Axol ouvdudlovTal yia va
oxnuaTtioouv AéEeig.

H diadikaoia avayvwong Aeiroupyei @ O eykEPaAog
BAéTTel oxnuaTta ot pia oeAida kal TTPETTEl va TA
avayvwpioel W¢ YPAUHPATA. 2Tn CUVEXEIQ, TTPETTEN va
BuunBei TTOI01 )OI QVTITTPOCWTTEUOVTAlI OTTd T
ypPAuUMaTa KAl OTn Ouvéxela va cival oe Béon va
ouvOudcoEl auToUG TOUG MXOUG VIO va OXNUaTioel
Aé€eic. Autrp n Oladikagia amd POvo Tng TTaipvel
QPKETH WUXIKN EVEPYEIQ.

KaBwg 1a mmaidid e§aokouv Tnv avayvwaor] Toug, o
apiBuog Twv  Aéewv  TTOU  PTTOPOUV  va
avayvwpioouv atrd Tnv 6pacn aufdvetal, aAlA& Ba
ouvexioouv va aywvifovtal e véa dedopéva. AuTh n
dladikacia avayvwpiong Traipvel TG00 TTOAAN WUXIKN
evépyela, TTou Oev €xel ATTouEivel TTOAU yia va
KATavonoel TI onuaivouv o1 AEEEIG.

O pdAog Tng BpaxuTrpéBeaung pvipng TNV
KaTavonon avayvwong.

H BpaxutrpdBeoun pvAun mailel onuavtikd poAo
oTnv Katavonon. Mpokeiyévou va Katavooouy Ti
OlaBadouv Ta TaIdId, TTPETTEl va KAVOUV APKETA
TpaypaTa Tautdxpova. MNMpétrel va gival oe B€on va
avayvwpioouv ypdupaTa Kal AEEEIG, ETTioNG va
avayvwpeioouv TTWG ol AEEEIC o€ pia TTPOTACN Eival
padi. MNa mapdderyua, «1o OKUAAKI XTUTTNOE TOV
AvOpwTTO» onuaivel KATI EVTEAWGS DIOPOPETIKO aTTO
TO «0 AVOPWTTOG XTUTTOUCE TO OKUAL.» Ta TTaidid
TTPETTEl va BupouvTal Ta Adyia TTou €xouv dlaBAcEl
Kal Tn oX£0N TOUG METAEU TOUG, EVW TAUTOXPOVA
ATTOKWOIKOTTOIOUV VEEG AEEEIG.

(Zuvéxeia atnv emmouevn aeAida)
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Nwg n pviun epyaciog Bonba
Ta oL va pabouv va
Stapfalouv.

(Zuvéxeia)

H BpaxutrpdBeaun pvAun €ival auTr TTou
ETMTPETTEI OTOUG AVAYVWOTEG VA EKTEAOUV OAEG
TIG EpYaaTieg TTOU aTTaITouVTal YId TV

avayvwan. Otav Ta TTaidid yabaivouv va
diapdacouv, n XwpeNTIKOTNTA TNG KVAKNG EpYaaiag
TOUG, OEV APKEI YIO VO TOUG ETTITPEWEI VA
BupouvTal 6Aa 6ca TTPETTel va Bupouvtal. Me
GAAa AOyIa, £va TTaIdi ATTOKWOIKOTTOIEI AEGEIG
oTnNV apxXA MIOG @PACNG KAl OTN CUVEXEID TTPETTE
va ouveyioel va epyaZeTal yia tnv
ATTOKWOIKOTTOINON TwV Aégewv. Méxpl TOTE, TO
TTaIdI& €XouV PETAKIVNOET atTd TV apxr TNG
PpAaong oTo TEAOG Kal ITTOPEi va £XOUV EEXAOEI
TTOIEG ATAV OI AEGEIG OTNV apPXH] TNS PPAONG.

O1 repIoodTEPOI EVANIKEG €XOUV BILDOEI AUTH TN
OUOKOAIO aTTOKWOIKOTTOIoNG KAl KATAvVONong
otav dIaBACouv EAIPETIKG TEXVIKEG TTANPOPOPIEG,
YPOUUEVEG O HOKPEG TTPOTACEIG YEUATEG
£CEIBIKEUPEVO AEEINGYIO.

H e&oikeiwon pe 1o AegIAGYI0 Kal N TTapouciaon
TWV TTANPOPOPIWY OE CUVTOUOTEPEG TTPOTACEIG
Mag BonBouv va KatavoroouuE TTIo EUKOAQ, Kal
T0 id10 10XUEI KAl VIO TOUG TTETTEIPAPEVOUG
avayvwoTeG. Ta TTaudid he peyaAo AeCIAOyIo
£XOUV £va TTAEOVEKTNUA KAl Ol OUVTOUES
TTPOTACEIG O€ BIBAI YIA TOUG TTETTEIPAUEVOUG
avayvwoTeg, divouv oTa TTaIdIA AlyOTEPES
TTANPOPOPIES YIA TNV ATTOBrKEUON OTIG
BpaxutrpbéBeoueg avapvioelg Toug. OTav Ta
Keipeva Tou diaBdagouv Ta TTaidId atrd atTAEG
TIPOTACEIG TPIWV I TEOOAPWY AECEWV O€
MEYOAUTEPEG TTOIVEG, JTTOPOUV VA aTToBNKEUOUV
TEPIOTOTEPES TTANPOYPOPIES.

Qo1600, N AVAUVNON UEMOVWUEVWY TTPOTACEWY
givalr yévo n apxn ™G katavonong. Ta Traidié
TPETTEl  va  PTTOpoUuv  va  Bupouvrtal  TIG

TANPOYOPIEG OTNV  TTPWTN  TTPOTOCN  MIAG
Tapaypd@ou 6tav  @TAvouv OTOo TEAOG TNG
TTapaypapou.

Mpétrel emmiong va BupouvTal TV TTPWTN TTApAypaPo
OTav QTAvVouv OTnV TEAEUTAIa TTapdypago. Ta TTaidid
éxouv ouxva TTpoBAfuaTa pe TRV Karavonarn, dioTi
QuTA TTOU TTPETTEI Va BupouvTal EETTEPVOUV TV
IKAvOTNTA TNG BPaXUTTPOBECUNG UvAUNG Toug. Me
GAAa AOyia, dev UTTOPOUV va aTToBnKEUOOUV TIG
TTANPOPOPIEG APKETA, WOTE va BupouvTal TI £XOUV
olaBdaoel.

Avarrtugn Tng uvAMNG.

H pvrun epyaciag ival n d10dIKaoia TTPOCWEIVHG
a1roBniKeuong Kal XeIPIoPoU Twv TTANpoopiwy. Ol
EPEUVNTEG TTIOTEUOUV OTI N BPaXuTTPOBEGUN PVhAKN
gival onPavTikA yia TNy Kkatavoénon Tng

avayvwong. H BpaxutrpdBeoun IkavotnTa uvAung
au&aveTtal pe TNV nAIKia Kai EapTaTal Ao TNV
avdaTmTuén Tou TTPOCBIoU PEPOUG TOU EYKEPAAOU
(MeTwTTIAIOG AOBOG). Méxpl va avaTITuxBEi ETTOPKWG,
0 eYKEPAAOG dev PTTOPEI va ETTEEEPYAOTET KAl va
atroBnkeuoel TTOAEG TTAnpoopies. Me dAAa Adyia,
UTTAPXEI CUPPIKVWON PETALU TwV AéEewv
QTTOKWAIKOTTOINONG Kal TI BUPOUACTE Ti

onuaivouv. O eyKEPAANOG UTTOPET va KAVEI TO £va A TO
AdAAo, aAAd 6x1 kai o1 duo.

KaBwg o0 eykEQahog avatrTuooETal TTEPAITEPW,
BeATiuveTal N BPaxuTTPOBETUN YVAMN KAl QUEAVETAI
N XWPNTIKOTNTA TNG UVAKNG. ZTA TTEPICOOTEPA
TTaIdI&, N VAR apxilel va BeATILOvETAl ATTO TNV
nAIKia Twv €61 eTwv. '’ auTd gival onpavTiké 4TToleg
TapeuBaoclg yivovtal va yivovTal TTpwIha, WOoTE va
EKTTAIOEUOOUPE TOV EYKEQPAAO OE OAEG QUTEG TIG
AeIToupyieg.

“KIBQTOZ
E=EAI=HY"
KENTPO
EIAIKQN
OEPATEIQN
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H évtagn Twv oTEPEWV TPOPWV
oTn dlaTpoPn Twv TTaIdILV OEV
gival onUavTik JOvo yia Tn
paonon, aAAd kai yia Tnv
QvAaTITUEN TWV JEEIOTATWY TNG
OMIAiag. O1 poeg TTou
EVEPYOTTOIOUVTAI YE TIG KIVIOEIG
TOU OTOUATOG, TWV XEINIWY, TNG
YAWOOOG Kal TNG o1ayovag Katd
Tn d10dIkacia TNG Haonong Kai
TNG KATATTOONG UYPWV Kal
OTEPEWV TPOPWV gival Ol idlol TTou
XPNOIYOTTOIOUVTAl OTNV AVATITUEN
TNG OMIAIOG.

KaBwg 1o TTaidi peyaAwvel, givai
KOAO va evidooeTe oTadIaKd
oTEPEQ TPOPN OTN dIATPOPI) TOU.
O1 S10QOPETIKEG UPEG
EVEPYOTTOIOUV BIOPOPETIKES
KIVATIKEG BECIOTNTEG, KATI TTOU
givar 1dlaitepa onNUAvTIKS yia TNV
avdaTTugn NG oplAiag. MNa
TTapAdEIYUa, TO TTOATOTTOINKEVO
@aynTo evepyoTroigi Tn diadikaoia
NG MAONONG, EEO0KWVTAG £TC1 TN
YAWOOQ n oTroia XpnaolhoTTolEiTal
yla TNV TTapaywyr TTOAAWYV ARXwV
(r.x. /t/, 1d/, [kl kau /g/), KaBwg Kai
TNV avatTuén Tng opIAiag.

H oteped 1po® cuuBdaAAel oTnv
QvAaTITUEN KaI TV EVOUVANWON
TOU CoayovioU, AAAd KOl TwWV HUWV
TWV XEINIWV Kal TG YAWO oG,
TTOU XPNOIKOTTOIOUVTal KATA TNV
ouiAia. Ettiong, Ta xe&iAn
OUYKPOATOUV TO @aynTté oTo oTOUA
Kal XPNOIYOTTOIoUVTal VI TV
TTapaywyn Twv Axwv /m/, /p/ Kai
/bl.

Av KaBUOTEPAOETE VO EVTAEETE TN
oTEPEA TPOYPN OTN dlATPOPr TOU
maidlou oag, gival molavo va
ETTNPEACTEI N AVATITUEA TOU Kal
va dnuioupynBei atrpoBupia yia
KAaTavaAwon TPOPINwY PE VEEG
yeuoeig Kal ugég. H kabuoTtépnon

ENHMEPQTIKO

®OINOIMNQPO 2018
TEYXOZX # 18

oTn udonaon PTTopEi va
EMPBPaAdUvVEl TNV AVATITUEN TWV
HUWV TTOU OXETICOVTAI JE QUTRYV,
KATI TTOU apyoTepa Ba eTTNPEACEI
TNV opIAia Tou TTaudiou.

AkoAouBei pia OUVOTITIKN
ETTIOKOTTNON TWV OTAdIWV, KABWG
Kal 6Aa Ta €idn @aynTou TTou
TTPETTEI VA eviaxBoUuv Héoa OTOUG
TTPWTOUG 12 PAVEG:

Neoyévvnta

2€ auto 1o oTAdIo, Ta PWPA
MTTOPOUV POV va TTITTIAICOUV Kal
va KaTatmioUyv, EVW TO TTETITIKO
TOUG oUOTNUa deV £XEl
avaTITUXBEI AKOUA. ZUVETTWG, TO
MNTPIKO YAAQ 1} TO YGAQ 0€ OKOVN
givail o1 kUpieg TTNyEG @aynTou. H
Kivnon Tou oayoviou Katd Tov
BnAacuod Bonbdel Ta pwpd va
Mooroouy.

3 pnvwv

Ta pwpd o€ autr TNV NAIKia
£XOUV QTTOKTNOEI, 0€ HEYAAO
Babuo, Tov éAeyxo TOu KEQAAIOU
ToUg, Balouv Ta 6AXTUAA TOUG
OTO OTOPO TOUG KAl £XEI
OleupuvBei To pAopa Twv
KIVI|OEWV TTOU JTTOPOUV VO
KAVOUV g TO oTOPA KOl T XEIAN
TOUG. To TTETTTIKO TOUG CUCTNHO
Oev £XeEl avaTrTuxBei akopa
OPKETA KI EakoAouBouv va
MTTOPOUV VA KATAVOAWGCOUV JOVO
MNTPIKO YaAa i YGAa o€ oKOvN.

4-6 ynvwv

Ta pwpda £xouv TTAEOV KAAUTEPO
£Aeyx0 TOU cayoviou Kal TwV
XEINIWV TOUG, KAl JTTOpoUV V'
avepadouv kal va kateRdalouv Tn
YAWOOQ TOUG. ZUVETTWG,
MTTOPOUV €UKOAOTEPQ VA
yAgiyouv, va yacrioouv Kai va

Nwg ennpedleL n pdonon tnv
avantuén tng optAiog

METApEPOUV TO PayNTO OTO TTICW
MEPOG TOU OTOUATOG WOTE VA TO
KATaTTIouV. 2uviRBwg, Ta HwpPda
OTOUG TTPWTOUG 4-6 UrVeg gival
éTola va eviadéouv aTn diaTpoPn
TOUG Kal AANEG TPOYEG, WG
OUUTTAApWHA aTnNV KUpIa TTNYA
@aynToU Toug, TToU £EOKOAOUBET
va gival To uNTpIKG ydaAa f To
yaAa o€ okovn. To TeTTIKG
ouoTnua Twv TTaIdIWV O€ auTd TO
oT1ad10 £¢akoAouBei va
avatrTuooeTal, GAAG PeTd aTTod
TOUG TTPWTOUG 6 JrVEG TTEPITTOU,
Ta Hwpd Xpeiagoval
TTEPIOTOTEPEG DPETITIKEG OUTIEG
aT1Td QUTEG TTOU TTPOCPEPEI TO
VyaAa.

" autd gival atrapaitnTn N
Evtagn TTOAWV dIaPOPETIKWV
OPETITIKWY OTEPEWV TPOPWV OE
TTOATOTTOINUEVN HOPYN, WOTE Va
gival 1o €UkoAo yia Ta TTaidid va
KATATToUV Kal VO XWVEWOUV TO
@aynTo Toug. To uNTPIKO yaAa A
TO YAGAQ o€ oKOvVN OUwWGg dev
TpéTel va Byel atrd Tn diatpoen)
Tou TTaIdI0U PEXPI va yivel 12
MNVWV Kal TTPETTEN TTAVTA VO

TTponyeital TNG oTEPEAS TPOPNCG.

(Zuvéxeia atnv emouevn aeAida)
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Nwg ennpealeL n pdonon
NV avantuén tng opAiog

(Zuvéxeia)

Znueiwon: Katroleg evdeigeig 6t To pwpod ival
£TOIYO VO KATOVOAWOEI OTEPEQ TPOPH €ival OTI
MTTOPEl va KABETOI 0 OpBIa BEaN, EAEYXEI
ETTAPKWG TO KEQAAI Kal TOV AaIO Tou,
TpooTraBei va BdAel TTpdyuata oTo oTOUA
TOU, UTTOPEI va YAgiwel TTOATOTTOINKEVN TPOPH
atrd TO KOUTAAI, deiXvel evOIaQEPOoV yia TO
@aynTo Kal aiveTal va unv ToU apKei JOvo TO
MNTPIKO YAAQ i} TO PTTIUTTEPO.

7-9 ynvwyv

Méxp1 auTr) TNV nAIKia, n oTEPEG TPOPN TTPETTE
va €xel evtaxOei TTAfpwg oTn diaita Tou
TTaId100, WIAOKOMWEVN i O€ TTOATOTTOINMEVN
Mop@ny. To idio Kal o1 KOAG JaYEIPEPEVES
TPOYEG A Ol HOAQKES TPOPES TTOU TPWYOVTAI
ME Ta X€pla (01 OKANPEG TPOYES, OTTWG TA
OAOKANpa oTaguUAIa, ol EnPoi KapTToi Kal Ta
WHA KapdTa, PE TIG OTTOIEG TO TTAIDI PTTOPET Va
TIVIVEI, TTIPETTEI VA aTTOQPEUYOVTAl).

Me Tov cwoTO GUVTOVIOUO PATIWV- XEPIWYV, TO
Mwpo Ba apxiocel va TTPooTTabei va Tpwel
MOVO Tou €iTe PE Ta XEPIQ, EiTE
XPNOIUOTTOIWVTAG KOUTAAI. O1 TpO®EG TToU
TPWYOVTAI JE TA XEPIQ Eival TTIO
ATTOTEAECUATIKEG ATTO TIG TTOATOTTOINMEVEG, UE
TNV évvola OTI aTTaItouv JAonon Kai
ETTOMEVWG, GUMPBAAAOUY OoTNV evOuvVANWON
TWV JUWYV Tou oTéuaTtog. ETriong, cival KaAd
Ta Jwpd va TTPooTTaboUv oTadIaKd va TTIouV
Aiyo vepd atré 1o TToTRpI.

10-12 pnvwv

H oTteped Tpo@r) dev xpeladeTal TTAEOV va €ival
TTOAU WIAOKOUMEVN KAl gival KOAO va
evraxBbouv TTepIoTOTEPO PAYNTA TTOU
TPWYOVTAI JUE TA XEPIAL.

Ta pwpd, o€ autd To OTAdIO, €ival TTIO AVEEAPTNTO
OTO QaynTo Kal UTTOPoUV VA TO JACAOOUV KAAd,
dlaxwpifovTag TI TIPETTEI VO JACHOOUV KAl Ti
MTTOPOUV va Katatouv. O1 UEG TWV XEINIWV €XOUV
OUVOHWOEI KAl JTTOPoUV VA OUYKPATAOOUV
TTEPIOCTOTEPA PAYNTA KAl Uypd OTO OTOUA. TEAOG, TA
MWPAG TTPETTEI UTTOPOUV TTAEOV VA KpaToUV TO TTOTAPI
Kal va TTivouv vePo.

AT 10 1° £€TOG KO META

Ta maudid pétel TTAEOV va TPWVE TAKTIKA (TT.X. 3
yeupara kai 2-3 evoIdueoa yeUPaTa TNV NUEPQA) Kal
VA KOTAVOAWVOUV QPKETA aTTd T QaynTA TTOU TPWEI
Kal N UTTOAOITTN OIKOYEVEIQ. Z€ auTr TNV NAIKiq,
apyifouv va avatrTuooouV TTEPICTPOYIKI Kivnon
MAoNOoNG Kal TO oayOvi TOUg YiveTal Mo aTaBepd, KATI
TTO0U BIEUKOAUVEI TIG KIVAOEIG TNG YAwooag. Oco Ta
TTaIdIG HEYAAWVOUV, Ol KIVNTIKEG TOUG OEEIOTNTES
ouvexiouv va avaTrTuooovTal KAl aTToKTOUV
KAAUTEPO €AeyX0 TOU OTOPATOC TOUG. MpoKeITal yia
Mia e€eAloodpevn dladikaaoia Kal n opiAia cuveyicel
va avaTrTuooETal.

Mnyn: upbility.gr
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Kévrpo Exdixwy Otpanmey,
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IOSEXEUXISQYAHOO CR, Www KIvi
s . oxosixzum
OR

MH ®OBAZAI TO 2KOTAAI

‘Eva MNapauibi yia ta maidid mou
poBouvtal To okoTad!. EAGTE Va
Ta BonBrjooupe pe TNV Bordeia
TOU Qeyyaplou.

ATtreuBuveTtal o€ TTaIdId
TTPOCXOAIKNG KAl TTPWTNG
OXOAIKAG NAIKiag TTou Ta @ofBicel
TO OKOTAOI.

To MapauuBi Ba Ta Bondrioel ue
€CUTTVO Kal O1a0KEDAOTIKO TPOTTO
Va LETTEPACOUV TIC PORIEC TOUG.

Na tnv NapayyeAia

O0G TTATHOTE E0W
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N'vwotkég Evvolec: H
Xpnopuotnta Kot
SUMPOUAEC YL TNV )
ovantuén toug.

O1 yvwoTIKEG €VVOIEG gival T6TE B emAéCoupE TN AEEN XPNOIUOTIOINOOUV TIG £VVOIEG
Aé€eig TTou atTeikoviouv TO XOVTPO, KaBWG oxeTiCeTal oTav gival n ogipd Toug.

XWPO (dnA., TTAVW/KATW), TTEPIOTOTEPO HE TNV EVVOIQ TOU *XpPNOIYOTTOINOTE

TNV TOCOTNTA (ONA., TTOAU/ MeyéBoug. O1 Bacikég Evvoleg opaoTNPIOTNTESG (WYPAPIKAG.
Aiyo), Tnv roiéTnTa(dnA., gival TToAU onuavTiKEG yiaTi AwoTe TIg 0dnyieg oTa TTaIdIA
MEYAAO/WIKPO), TO XpOVo (OnA.,  TTpoeToINGlOUV TO £00(POG VIO XPNOIUOTTOIWVTAG TIG POCIKEG
TTaAIO/VED), Kal TNV aVATITUEN TWV BEEIOTATWY évvoleq. Mapadeiypartog xapiv,
Ta ouvaioOnuara (dnA., NG avAayvwaong Kal Twv MTTOpPEITE va TTEITE,
EUTUXIOMEVOG/AUTINUEVOG). H MaBnuaTIKWV Kal «XpwHMaTIOTE KOKKIVN TN
Katavonon TwV YVWOTIKWY evOUVAPWYOUV TO AeCINGYI0O TOU  peydAn o@aipa Kai TTpdaoivn TN
EVVOIWYV aTTé Ta TTaIdId, TTailEl Taidiou. MIKpr o@aipa». Otav Ta TTaIdié
KaBopIoTIKO pOAO GTN OXOAIKN Ti yIropw va Kavw yia va TEAEILIOOUV, Ol EIKOVESG TTPETTEI
emTuxia. Autég B10GaKovTal 018a¢w TIG évvoleg oTO TTaIdI va gival idieg. Emtpéyte oTa
ouvnBwg o€ éva TTaidi KaTd T Hou; TaidI& va CUYKPivouv TIG
OIdPKEIa TWV TTPWTWYV ETWV KAl sAladoTte oTo TSI oag! €IKOVEG Kal va £EnyAoouv Ti
MaBaivovrtal, €iTe akoUyovTag Ymrapyouv TTOAAG BiBAia e ékavav.

TOUG evnAiKoug, €iTe OUOIO TTEPIEXOUEVO KOl I0TOPIES sXpAon TPAYHATIKWV
AKOAOUBWVTAG KATTOIEG EVTOAEG,  TTaIBIKAG NAIKiag TTou dI6AGoKouV  avTiKeIgévwy. [Na Ta TTaidid

Il CUUMETEXOVTOG O€ TIG TTPWTEG YVWOTIKEG EVVOIEG. TToU TTapoucidlouv duokoAia
opaocTnpIoTNTES. H KaTtavénon Zav yovéag r 6aoKaAog, OTnV KaTavonaon Kal Xpron Twv
Kal N XpAon Twv yVWOTIKWY apxioTe Pe TN XpNoldoTroinon Baoikwy gvvoiwy,

gvvolwy BonBouv Ta TTaidid va MIaG €IKOVAG Kal MIag ¢pdong, XPNOIMOTTOINOTE

paBaivouv va diaBadouv kai va  TT.X. «[ou €ival n yara; Eiva aAnBiva avTiKeigeva. =EKIVAOTE
kataAafaivouv TI €xouv ypAayeEl TAvw oTo KPEeRATI». Katémv, ME €va KIBWTIO YE QVTIKEIMEVA

r diaBdoel. Etriong, fonbolv Ta  mrpoTpéwTe TO TTAIdI VO OOG TTE kai ¢ntoTe ato 1o TTaidi va
TTaudId va yivouv TTIo TI gival TTédvw To KPeRATI. Zav akoAouBrael Tig odnyieg, OTTWG
ETTIKOIVWVIOKA. dpaocTNPIOTNTA YEVIKEUONG, «BaAe 10 KOUTAAI OTO QAITCAVI».
Mola n onpacia Toug; TTNyaivete yupw atoé 1o KaBwg 1o TTaidi mpoxwpdel,
Katd Tnv @oitnon Twv TTaidiwy OWMATIO Kal BpeiTe Ta {NTAOTE TOU va 00¢ eTTavaAdpel
o€ TTaIdIkoUg oTabuoug, Ta TTPAyMATA TTOU gival TTAvw o€ TI KAVEL.

TTaidI& Ba TTPETTEN va KATI Kal Ta TTPAYMOTA TTOoU Eival O1 Baoikég €vvoleg gival OOMIKES
avTiAauBdvovtal TG £€vvoieg oav  KATw aTTd KATI. MovAadES Kal TTai(ouv

Ceoyn. Ta Taudia diddokovTal s[Tai¢te TO TTAIXVIOI, «O KaBopiaTIKO POAO GTn GXOAIKN
TIG £VVOIEG UE CUYKEKPIUEVO Katdokotrog»: gmruxia. BonBnote 1o TTaudi
TPOTTO, TTAPOUCIAlOVTAG TNV XPNOIYOTTOINOTE YVWOTIKEG 0ag va JAdel auTéG TIG EVVOIEG
€vvoIa-oTOXO WE Ta TTI0 SlIakpITd  €vvoleg OTIG evdeitelg 00G. Oa a&IoTTOIWVTAG TNV aydTTn TOU
XOPOKTNPIOTIKG (MEyeBOG, MTTOPOUCATE VA TTEITE, yid TO TTQIXVidI Kal Ta
TO0OTNTA, UPR). MNa «BAETTW KATI TTOU €ival KEVO». TTapauuBial

TTapadelyua, av 1o {euyog - MNa TepioodTEPN £€AOKNON,

OTOXOG €ival TO XOVTPO-AETTTO, evBappuvete Ta TTaIdIG va Mnyn: www.logou-mathisi.gr
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AvokoAieg oitiong Bpedoug
KOl QVOTTTUELOLKEC
SuoKoAieG.

AL

Kipwtde E€eMEng

"pagel 0 Taoog Mwkag, EKTTaIBEUTIKAG,
NoyoBepatreuTtAg s.i. EmoTtnuovikdg
utTeUBuvog KifwTtou EEENIENG

MoAAEG popég ouvavTaue TTaIdId TTOU
£pxXovTal Kupiwg o€ AoyoBepaTTEUTEG,
EPYO0OEPATTEUTEG 1] TTAIDIOTPIKOUG
QUOIKOBEPATTEUTEG OTNV NAIKia Tou 1
Y2 pe 3 pe duokoAieg aitiong. MapdAo
TTOU TTOAAG aTTO Ta TTAIdIG QUTA £XOUV
OUOKOAIEG TiTIONG aTTd TIG TTPWTEG
NUEPES TNG CWAG TOUG, KOTAAYOUV O€
BepatreuTég KaBuoTEPNUEVA Adyw
QVETTAPKOUG EVNUEPWONG TOOO TWV
€10IKWV 600 Kal Tou Koivou. O
OUOKOAIEG TITIONG TTOU £XOUV TTPOKUYEI
o€ auTa Ta TTaIdIG dnuioupyouv
TTEPAITEPW OUOKOAIEG AvATITUENG,
oMIAiag kal TTpoooxnis. Méoa atmé Tnv
AN evdg KaAou 10TopikoU aTrd Tov
KAIVIKO avTIAapBavopaoTe atrd TTO000
VWPIG €X0oUV TTPOKUWEI DUOKOAIEG O€
auTda Ta TTAIdIA. TO 1I0TOPIKO Pag
empPBeBaiwvel OTI auTtd cav PPEn
TTapouacialav SUOKOAIEG OTa
TTOPAKATW:

= AUOKOAIO OTO VO apxXioouv Kal va
dlatnprioouv éva PoTio BnAacuou.
=O1 ONAAOTIKEG KIVAOEIG €ixav aduvauo
XOPAKTAPA.

sEixe peydAn didpkeia o OnAaoudg
TOUG.

=H dUvaun n otroia Tpapouce To TTaIdI
TO YAAQ OTNV OTOUATIKA KOIAOTNTA DEV
NTAvV ETTAPKNG.

‘Eva a11é 1A TTPAYUATA TTOU TTPETTEI VA
€XOUME OTO HUOAO puag

/ ‘ 4
ﬂ

e, ..
F‘\

yI' auTtd Ta TTaudId gival 0TI PTTopEi va gixav
€TTIONG UTTOTOVIK €IKOVA. AnAadA:

=To poTio OnAacpou dev ATav
QTTOTEAEOHATIKO.

»YTTEPEKTEIVAV TOV TPAXNAO TNG KEPAANRG,
onAadn ékavav To KEQPAAI TTOAU TTpOG Ta TTIoW
(auTé pTTopPEi VO TTPOKUTITEI AKOMN).

=Eixav TTEPIOPIOUEVES KIVIOEIS OTNV YAWOOQ,
TNV YVAB0 Kal Ta XEiAN.

“Edeixvav 611 TTviyovTal.

‘.\

AuTa Ta TTAIBIA YIATI ATTOKTOUV QUTEG TIG
OUOKOAIEG OUWG; ZNPAVTIKO KOUMATI gival n
€YKUpoouvn. Mapdadeg SUOKOAEUEVES KATA TNV
€YKupoouvn (ouoTrdoeig, pAén TTAakouvTa,
TTOAUWPOG TOKETOG) €ival TTOAU TTIOavo va
@EPOUV Kal BUOKOAIEG 0€ auTd Ta TTAIBIA.
Maudid TTou avikouv o€ auTd TO PACHA TWV
OUOKOAILOV PTTOPEI va gival Ta TTPOwWPa
(avaAoya kai pe TNV €doudGda yévvnong),
QUTA TTOU Ol JAPABES £kavav KATaXPAOEIG KATA
TNV eykupoouvn (1d1aitepa 3 pe 6 prva), 1o
uwnAS odkyapo TNG Hapdg f 1o kaké APGAR
score yévvnong. O1 e€EIBIKEVUEVOI ETTIOTANOVEG
Ba ouvepyaoTouyv Kal Ba BydAouv Eva cwaoTd
TTOpIoUa aTrd TNV OIKA TOUG OTITIKN Kal £€T01 Ba
UTTAPXEI KAl N OWOTA AVTIMETWTTION TTIBavVOV
QUOKOAIWYV TWV TTAIBIWV.

Eva maidi ue SUTKOAIES TTOU avaQépaue
maparravw givai mou meavo va Exel OUOKOAIES
aTnVv TPoaoxn, Thv ouiAia, Tnv ypnyopan, arnv
aiobntnpiakn amrédoon, aTnv OTaon CWUATOS
Kal TNV avarrvor).

ZnMAvTIKO gival n evnuUéEPWON TOU KOIVoU
KOl TWV €I01IKWYV YIATi N TTpWIMN TPoAnyn
gival utTrEpAvVW 6Awv.
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